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1 .  S o b r e  l a  n o v e l a   

Hasta no hace mucho,  la  et iqueta de enajenación mental  se  

apl icaba a  aquel las  mujeres que no se a justaban a las  

expectativas sociales  y  culturales de su época.  Era una 

herramienta de opresión.  
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Mujeres despojadas de sus méritos,  anuladas e  ingresadas 

por padres,  hermanos o maridos que no sabían amar,  pero 

exigían sometimiento de obra,  palabra y  hasta de 

pensamiento.  Las querían humildes,  quietas,  mansas.  Si  no 

era así ,  mejor internadas en un manicomio o incapacitadas 

para manejar su fortuna.   

Algunas narraron sus sueños y  sus miedos reales  a  través de 

poemas,  relatos,  dibujos y  cuadros surreal istas .  De otras 

sabemos por crónicas de sucesos que mezclan intrigas 

económicas con traiciones famil iares,  injusticias  y  la  urgente 

necesidad de un cambio social .  

Marisol  Donis  da voz a  todas el las ,  a  Juana Sagrera,  Charlotte  

Perkins,  Adèle Hugo,  Ángeles Santos,  Leonora Carrington y 

tantas otras.  Nos muestra sus ansias  de l ibertad,  sus 

espíritus indomables y  rescata,  también,  los  expedientes 

olvidados de internas anónimas con el  f in de recuperar sus 

voces y  unas súplicas que traspasan y conmueven:  «Mi esposo 

me trajo,  no sé por qué,  yo era buena».  

Hoy nosotros hablamos por el las .  

 

2 .  S o b r e  l a  a u t o r  

M a r i s o l  D o n i s  e s  f a r m a c é u t i c a  ( U n i v e r s i d a d  C e n t r a l  d e  

V e n e z u e l a - U n i v e r s i d a d  C o m p l u t e n s e  d e  M a d r i d )  y  

c r i m i n ó l o g a  ( U n i v e r s i d a d  C o m p l u t e n s e  d e  M a d r i d .  T e s i n a  

c a l i f i c a d a  s o b r e s a l i e n t e  c u m  l a u d e  t i t u l a d a  « I n f l u e n c i a  d e l  

s í n d r o m e  p r e m e n s t r u a l  e n  l a  c r i m i n a l i d a d  f e m e n i n a »  
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p u b l i c a d a  p o r  E D E R S A )  y  c o m p l e t ó  s u  f o r m a c i ó n  a c a d é m i c a  

c o n  c u r s o s  d e  M e d i c i n a  L e g a l  y  B i o l o g í a  F o r e n s e .  

C o m o  e s c r i t o r a ,  e s  a u t o r a  d e  t r e c e  l i b r o s  p u b l i c a d o s  p o r  

d i s t i n t a s  e d i t o r i a l e s  s o b r e  c r i m i n o l o g í a ,  c r ó n i c a  r o s a  y  o t r o s  

t e m a s ,  y  m á s  d e  c i e n  a r t í c u l o s  e n  r e v i s t a s  y  p e r i ó d i c o s ,  y  h a  

r e c i b i d o  t r e s  p r e m i o s  d e  P a t r i m o n i o  H i s t ó r i c o  F a r m a c é u t i c o  

A E F L A  ( A s o c i a c i ó n  E s p a ñ o l a  d e  F a r m a c é u t i c o s  d e  L e t r a s  y  

A r t e ) .  

E n  l o s  ú l t i m o s  a ñ o s  a l t e r n a  c r ó n i c a  n e g r a  y  c r ó n i c a  r o s a  

h i s t ó r i c a ,  y  p u b l i c a  P e r i o d i s m o  d e  c o n f i t e r í a  ( 2 0 1 5 ) ,  

A n f i t r i o n a s  ( 2 0 2 1 ) ,  E m i l i a  P a r d o  B a z á n  y  s u  f a s c i n a c i ó n  p o r  

l a  c r i m i n o l o g í a  ( A l r e v é s ,  2 0 2 3 )  y  E n v e n e n a d o r a s  ( 2 0 2 5 ) .  

C i t a d a  e n  v a r i a s  t e s i s  d o c t o r a l e s ,  e n s a y o s  y  a r t í c u l o s  

p e r i o d í s t i c o s ,  p a r t i c i p a  c o n  p e r i o d i c i d a d  e n  j o r n a d a s ,  

c o n f e r e n c i a s  y  m e s a s  r e d o n d a s  s o b r e  c r i m i n o l o g í a  y  c r ó n i c a  

r o s a  h i s t ó r i c a  d e l  s i g l o  X I X  y  c o m i e n z o s  d e l  X X .  

 

3 .  T e m a s  d e  d i s c u s i ó n   

1. El control social y legal sobre las mujeres: el ingreso en manicomios como 

herramienta para silenciar, castigar o reemplazar a mujeres que 

desobedecían las normas sociales o familiares.  

2. La normalización de la violencia institucional: bastaban una firma y un 

diagnóstico no contrastado para privar a una mujer de su libertad.  
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3. El papel de la familia como agente de opresión: padres, maridos o 

hermanos decidían el internamiento, mientras muchas madres callaban 

por miedo.  

4. El aislamiento y la invisibilización: cartas nunca entregadas y vidas 

borradas como evidencia del silenciamiento sistemático.  

5. Diferencias entre instituciones psiquiátricas: cómo el contexto y ubicación 

de centros como Conxo o Valladolid influyen en sus dinámicas e historia.  

6. Clase social y destino femenino: el peso de la posición económica como 

posible protección o como otro mecanismo de control.  

7. La mujer y la ley en los siglos XIX y XX: ausencia de derechos, desigualdad 

estructural y sus consecuencias.  

8. La ciencia condicionada por su época: la psiquiatría influida por prejuicios 

sociales, políticos y de género.  

9. La resiliencia femenina: historias de mujeres que resistieron, sobrevivieron 

o dejaron huella pese al sistema.  

10. Arte y locura: cómo el talento femenino fue reprimido o reinterpretado 

como enfermedad.  

 

4 .  P r e g u n t a s  n a r r a t i v a s   

1. ¿Qué revela el hecho de que bastara una firma y un diagnóstico para 

internar a una mujer?  

2. ¿Cómo interpretáis el papel de la familia: protección o mecanismo de 

control?  

3. ¿Por qué creéis que muchas madres optaban por el silencio?  
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4. ¿Qué impacto tiene el aislamiento (como las cartas nunca entregadas) en la 

identidad de estas mujeres?  

5. ¿Creéis que la ubicación de centros como Conxo o Valladolid influía en el 

trato a las internas? ¿De qué manera?  

6. ¿Hasta qué punto el estrato social determinaba el destino de estas 

mujeres? ¿Era una ventaja o un riesgo?  

7. ¿Qué historia personal del libro os ha impactado más y por qué?  

8. En el caso de Lucía Joyce, ¿cómo se relacionan creatividad y enfermedad 

en su historia?  

9. Elizabeth Packard es un ejemplo de resiliencia: ¿qué factores le 

permitieron resistir frente al sistema?  

10. En el caso de Ángeles Santos, ¿creéis que en otras condiciones su obra 

artística habría tenido mayor desarrollo?  

11. ¿Cómo influían los prejuicios de la época en los diagnósticos médicos?  

12. ¿Se puede considerar la psiquiatría de ese momento una herramienta de 

control social más que una disciplina científica?  

13. ¿Qué paralelismos encontráis entre estas historias y la situación actual de 

las mujeres?  

14. ¿Qué papel juega la memoria histórica en la recuperación de estas voces 

silenciadas?  

 


